Sportorganisation

Praxisnahe Ausbildung

Der LandesSportBund Niedersachsen kooperiert bei der Vereinsmanager-Ausbildung mit
der Schule fur Sport, Gesundheit und Bildung (s.a. LSB-Magazin 12/2016). In dieser Ausgabe
stellt deren Leiter Hans Roths im Gespréach mit dem LSB-Magazin das Angebot vor.

Welches Ziel hat die
Schule?

Der Bildungsgang  Bewe-
A B
gungspidagoge far Sport,
Gesundheitund Bildung”

berafliche Erstaushildung nach Landesrecht,
die den Absolventinnen und Absolventen
Einsatzmiglichkeiten in Unternehmen
verschiedener Leistungstriger im Sport-,
Freizeit- und Gesundheitsbereich bieten soll.
gemeinnitrige Sport, die Branchen des
kommerziellen Sports, das Fitness- und
Gesundheitswesen, der Tourismus, die
kommunale Sporoverwaltung sowie die
Sport- und Eventveranstaltungen und die
spartpidagogische Betrenung im Ganztag.

Unsere Ausbildung ist eine dreijihrige
schulizche Berufsausbildung, Ausgangs-
punk: der didaktisch- methodischen Leit-
idee ist die Kompetenzorientiernng, Beruf-
liche Handlungssituationen sind komplex
und mehrdimensional. Dias muss der Unter-
richt abbilden. Im Bildungszang kann dies
durch ficherabgestimmten Unterriche und
in Phasen auch ficherverbindend sowie
durch Arbeit an Projekten gelfst werden.
Dier Unterricht ist an konkreten Handhingen
ausgerichtet, sodass ein ausgewogenes
Verhiltnis zwischen kognitiven, affektiven
und psychomotorizchen Lermanreizen er-
reicht wird.

Wen sprechen Sie mit Threr Schule an?
Unsere Schiiler und Schillerinnen miissen
den Realschulabschiuzs ader eine vergleich-
bare Qualifikation nachweizen. Dariber
hinaus erwarten wir eine gute Sportaug-
lichkeit und uneingeschrinkre Bewegungs-
frewde. Auch sollte ein groffes Interesse an
sportmedizinischen und sportpédagogi-
schen Inhalten verhanden sein. Angespro-
chen werden Menschen nach Beendigung
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ihrer Schulpflicht sowie Menschen, dis den
Wiedereinstieg in das Berufsleben suchen,
aber auch Ubungsleiterinnen und Thungs-
leiter, die eine Berufemsbildung anstreben.

Wie sieht die Ausbildung konkret aus?
Die Aushildung gliedert sich in drei Berciche
und dauert drei Jahre:
- den berufsbezogenen Lernbereich [Theo-
rie und schulische Praxis)
- den berfsbezogenen Lembereich (Praxis)
- den berufsiibergreifenden Lernbereich
{Deutsch, Sport, Mathe, Politische Bil-
dung, Englisch).
Alle theoretischen Ficher werden berufsbe-
zogen untertichres,
Im Rahmen der Berufsausbildung werden
Projektarbeiten zu unterschiedlichen
Themen erstellt. Begleitende Hospitationen,
regelmalige praltisch-methodische
Ubungen sowie Prakeiks in den Bereichen
Vereinssport, Ganztagsbetrenung, Kinder-
arten, Fitness- und Gesundheitssmudios,
Senioreneimrichiungen und Rehabilitations-
einrichtungen zollen bereits frith und sehr
konkret anf die spétere Arbeit im Beruf vor-
bereiten.

Wann kann ich die Abschlusspriifung
machen?

Die Abschlusspriviung findet am Ende des
Bildungszanges scatt. Zugelassen wird, wer

die zur Bildung von Anmeldenoten erfor-
derichen schulischen Einzelleistungen er-
bracht und dabei im Handlungsfeld  Bewe-
rungspad agorisches Handeln" mindestens
die Gesamtnote .ausreichend” erzielt hat.
den Stundenentwurt zu dem von der Schal-
leitung bestimmten Termin abgegeben hat

Welche Zertifikate erhalte ich?

In der Ausbildung sind folzende Qualifika-

tionen enthalten und kénnen als Versinsli-

zenzen ausgestells werden:

- Ubungaleiter C Kinder/Tugend,

- Trainer- C Fitness und Gesundheit mit
den Schwerpunkten Ervwachsene/ Alrere

- Trainer- C Pitness und Aerobic,

- Treiner- C Gymnastik/Rhychmus,Tanz,

- Ubungsleiter- B Privention — Haltung
Bewegung — Herz-Kreislauf-Training,

- Ubungzleiter- B Prévention — Stresshewdl-
tigung und Entspannung,

- Ubungsleiter- B Behabilitation — Sport bei
Wa-Erkrankungen,/Osteoparase,

- Ubungaleiter- B Rehabilitation — Sportin
Herzeruppen,/Diabates.

Im Rahmen der Eooperationsvertrige mit

einigen Fachsportverbéinden und mic dem

LSE kinnen ausbildungsbegleitend weitere

Trainer C Lizenzen erworben werden.

Notwendige Cualifikationen in besonderen

Bereichen fiir den Einsatz in der Ganzrags-

betrenung {Erlebnis- und Abenteverspart,
Lifatime-Sport, Trampalin, ecc.) kinnen
ebenso erworben werden.

‘Wie hoch ist der praktische Anteil?
Grnmndsiitzlich unterrichten wir an finf Tagen.
An drei Tagen wird in der Landestum.-
schule Melle unterrichtet, san =zwei Tagen
finden lernpraktische Ubungen in einem
Praxisfeld statt.

‘Wie gewihrleisten Sie

das hohe Qualititanivean?

Unsere Lehrer sind vielfaltg qualifizierc
und es findet ein regelmiliger Austensch
mit den Ansprechparmern in den Praxis-
feldern, den Fachkraften beim Landes-
SportBund Niedersachsen und weiteren
Sportorganisatonen sowie den Schiilern
selbst stact. e Schule ist nach DIN ES IS0
2001 zertifiziert, 5o dass wir hohen Anfor-
derungen en Cualititsmanagement gerecht
werden.

Welchen Background haben Thre
Referenten/Lehrkrifte?

Sie sind =. B. als Lehrer, Sportwissenschatt-
ler, Physiotherapeuten, Organizationsbe-
rater oder im Bereich der Tanztherapie
qualifiziert.

Warum gibt es Dentschland nur wenige
Anbieter wie Thre Schule?

Diaz ist von Bundesland zu Bundesland unter-
schiedlich. In Nordrhein Westfalen gibt es
z. B. zwiei Schulen in Bielefeld, Miinscer.
Im Naorden gibt es allerdings nur eine be-
freundete Schule in Bremen. Leider sind
wir  mur® private Ereinzungsschule und
erhaleen deshalb keinerlei finanziells Un-
terstiimung vom Land. Ich freve mich des-
halb sehriiber die Unterstiitzung der Stadt
Melle und der Stftung der Sparkassen im
Landkreis Osnabofick.

Allerdings ist das Bild vom Sport- und Gym-
nastiklehrer in der Gesellschaft auch ein
sehrverstaubtes. Hier schaffen wir Abhilfe

durch unsere Aushildung mum Bewegungs-
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padagngen,Bewegungspadagogin, die sich
an den hewtigen Kenntnissen der Sportwis-
senschaft und Sportpddagogik orientiert.

Was macht die Stirke Threr Ausbildung
aus?

Unsere Aushildung verbindet praxis- und
kompetenzorientiertes Lernen. Wir bisten
selbstindiges aber begleiteres Arbeitenin
Wir achten darauf, theoretische und pralkti-
sche Inhalte divekt zo verbinden. Anfferdem
kfinnen wir den Erwerb von Zusarzqualifi-
kationen wahrend der Aushildung erméghi-
ghirten, Schulen, Seminrenheimen, Vereinen
kann die fechprakesche Ausbildung vertieft
werden. Bin genz groftes Plus ist die Nihe zum
organigieren Sport mit seinen (Bildungs-)
Veranstaltungen und Lehrangebaten,

D@

irfe@part-als-benifung. de
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Sterne des Sports 2016: Zwei Erfolge fiir Niedersachsen

Eintracht Hildesheim von 18461 (Bild rechts)

hat mit seinem Sport- und Bewegungsange-

bot fir rond 1300 Kinder in Ganztagsschu-
len den Groien Stern des Sportz in Gold
2016 erhalton. Die Inidative  Bintrache
bewegt: Zulunfts-Kompass Sportverein
und Ganztagsschule” fiir die , Sterne des
Sports” it seit fimf Jahren Sport-AGs in
Grundschulen an.

Platz zwei beim Publikumspreis ring an
den SG Letter von 1905 (Bild rechis unten)
mit seinem Laufpass-Angebaot. Der Deutsche
Olympische Sportbund und die Volksban-
loen und Raiffeisenbanken schreiben die
JSterne des Sports" aouf Orts-, Landes- und
Bundesebens seit 2004 jihrlich sus.
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